Karta deklaracji wyboru zajęć fakultatywnych z wychowania fizycznego

Nazwisko  i imię ucznia………………………………………………………………
Klasa ……………………………………………………………………………………….
Szanowni rodzice, drodzy uczniowie!
W Gimnazjum ZNP  w roku szkolnym 2015/2016 zajęcia wychowania fizycznego będą realizowane   w następujący sposób:

1. W systemie klasowo – lekcyjnym – 2 godz.

2. W systemie fakultatywnym do wyboru przez ucznia – 2 godz. (system międzyoddziałowy)
Profile fakultetów do wyboru:                                                                                                                                               Proszę zaznaczyć   wybór przez wpisanie znaku X           
	Profil
	Dyscyplina
	Cel zajęć
	Adresaci
	Czas trwania zajęć
	Miejsce odbywania zajęć
	Wybór fakultetu

	rekreacyjny
	- gry zespołowe:

  piłka siatkowa,

  koszykowa, 

- lekka atletyka

- tenis  stołowy

- badminton

- nordic walking

- siłownia

- inne formy aktywności ruchowej
	Kierowane są do uczniów o różnym stopniu sprawności ruchowej i realizowane są w formie rekreacyjnej.

Mają na celu systematyczną aktywność ruchową uczniów.
	Wszyscy uczniowie o różnych umiejętnościach ruchowych .


	2 godz.
	-sala gimnastyczna  w Szkole    Podstawowej ZNP przy ul. Bohdanowicza 4,
- boisko szkolne  w Gimnazjum ZNP przy ul. Scaleniowej 6 
- hala sportowa RKS ul. Rudzka
- zajęcia w terenie
	

	pływanie
	Pływanie na basenie
	Nauka pływania.

Rozwijanie umiejętności pływackich w różnych stylach.
	Wszyscy uczniowie nie posiadający przeciwwskazań zdrowotnych. 

	2 godz.
	basen „Angelika” w Wyższej Szkole Informatyki i Umiejętności Łódź ul. Rzgowska 17a
	

	taniec
	Taniec:

- elementy tańca nowoczesnego i towarzyskiego,
- aerobik,

- zajęcia korekcyjno-kompensacyjne,

- taniec narodowy


	Rozwijanie i kształtowanie sylwetki uczniów ,  poznawanie kultur innych narodów

	Wszyscy uczniowie. 
	2 godz.
	sala gimnastyczna w Gimnazjum ZNP przy ul.
Scaleniowej 6
	

	Gry zespołowe
	Koszykówka, siatkówka
Piłka ręczna
	Zajęcia specjalistyczne, rozwijające i kształtujące umiejętności w zakresie wymienionych dyscyplin.
Przygotowanie uczniów do zawodów sportowych w tych dyscyplinach


	Do uczniów posiadających uzdolnienia i umiejętności w tym zakresie
	2 godz.
	- sala gimnastyczna  w Szkole    Podstawowej ZNP przy ul. Bohdanowicza 4,

- hala sportowa RKS ul. Rudzka

	

	Piłka nożna
	Piłka nożna
	Zajęcia specjalistyczne, rozwijające i kształtujące umiejętności w zakresie wymienionej dyscyplin.

Przygotowanie uczniów do zawodów sportowych w tych dyscyplinach
	Do uczniów posiadających uzdolnienia i umiejętności w tym zakresie
	2 godz.
	- sala gimnastyczna  w Szkole    Podstawowej ZNP przy ul. Bohdanowicza 4,

- hala sportowa RKS ul. Rudzka

	


Zwolnienie z zajęć:

Uczeń, który systematycznie, w ramach właściwych instytucji pozaszkolnych, podejmuje aktywność fizyczną (np. jest zawodnikiem klubu sportowego), może być zwolniony z udziału w fakultecie na podstawie pisemnego wniosku oraz zaświadczenia o tygodniowym wymiarze godzin treningowych i osiągnięciach sportowych wystawionego przez instytucję, w której uczeń uczęszcza na zajęcia dodatkowe.

Decyzję o zwolnieniu i sposobie oceniania ucznia podejmuje dyrektor szkoły w porozumieniu z  nauczycielem wychowania fizycznego.
Zgodnie z  § 5  ust.1 Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 10 czerwca 2015. w sprawie warunków i sposobu oceniania, klasyfikowania                                    i promowania uczniów  w szkołach publicznych dyrektor szkoły zwalnia ucznia z wykonywania określonych ćwiczeń fizycznych na zajęciach wychowania fizycznego na podstawie opinii o ograniczonych  możliwościach wykonywania przez ucznia tych ćwiczeń wydanej przez lekarza, na czas określony w tej opinii.  
Zgodnie z  § 5  ust.2 dyrektor szkoły zwalnia ucznia z realizacji zajęć wychowania fizycznego na podstawie opinii o braku możliwości uczestniczenia ucznia w tych zajęciach wydanej przez lekarza, na czas określony w tej opinii.

Opinię lekarską należy złożyć w sekretariacie szkoły w terminie do 20 września 2015r. 
Czasokres wyboru zajęć:

Ustala się roczny okres wyboru zajęć. Możliwość zmiany profilu w trakcie roku szkolnego następuje wyłącznie za zgodą Dyrektora szkoły oraz nauczyciela prowadzącego zajęcia. Uczeń ma możliwość zmiany profilu w każdym roku szkolnym.
 Deklarację należy złożyć do dnia 27.08.2015r. w sekretariacie szkoły lub przekazać informację droga mailową na adres szkoły :  szkolyznp@poczta.fm
   …………………………………..                                                                                                                                                                       ……..……………………………………………

  data i   podpis  ucznia





                                                                                         data i  podpis rodzica/ opiekuna

